
第３１回山梨県近県対抗弓道大会開催における大会競技マニュアル 

2026.3.6 

主催  山梨県高体連弓道専門部 

日時    令和８年３月１４日（土） ５人制競技 団体戦 

  ３月１５日（日）  ３人制競技 団体戦・個人戦 

場所  小瀬スポーツ公園武道館弓道場（TEL 055-243-3115) 

 

１．競技について 

・競技順序は男子から行い、射場は武道館アリーナで実施します。 

 

１日目 ３月１４日（土） ５人制 立射 

団体戦 

予 選 ２０射（各自４射）的中制      男女各１６チームが決勝トーナメントへ進出とする。 

トーナメント進出が同中の場合、射詰競射にて決定する。 

決勝トーナメント ２０射（各自４射）的中制 １・２回戦・準決勝は４射場（第１・２射場、第３・４射場で

の２試合を同時進行）、決勝は２射場で実施する。 

２日目 ３月１５日（日） ３人制 立射 

団体戦 

予 選 １２射（各自４射）的中制      男女各１６チームが決勝トーナメントへ進出とする。トーナ  

                      メント進出が同中の場合、射詰競射にて決定する。 

決勝トーナメント １２射（各自４射）的中制 １・２回戦は６射場（第１・２射場、第３・４射場、第５・６  

                      射場での３試合を同時進行）、準決勝は４射場(２試合を同時 

                      進行)、決勝は４射場（男女同時進行）で実施する。 

個人戦 

予 選  団体戦予選での的中が４射３中以上の選手を通過とする。 

準決勝  各自４射を行い、３中以上の的中をもって通過とする。 

決 勝  射詰競射により１位から８位の順位を決定する。５射目から直径 24cm 星的を使用する。的中を 

失した場合は、最上位者を決定する場合に限り射詰競射を継続して行い、その他は遠近法による。 

 

・トーナメント抽選は行わず、予選の的中数順、立ち順順でトーナメント表に割り振る。競射によりトーナメン

ト進出が決定したチームは、立順順でトーナメント表に割り振る。 

・決勝トーナメント戦で同中の場合、競射はせず（決勝戦に限り同中の場合、競射を行います） 

１本目→２本目→３本目の的中数により勝敗を決定する。 

なお、全て同中の場合は、予選通過順位が上位のチームを勝ち上がりとする。 

・制限時間を設け、５人制は６分３０秒で予鈴、７分で本鈴、３人制は５分３０秒で予鈴、６分で本鈴を鳴らす。

本鈴と同時もしくはその後に発射した矢は失格とする。 

・射場内に監督席を用意するので、弦切れ・的中の疑義等、行射中のトラブルは監督または介添えの生徒が処理

をして下さい。的中判定に疑義ある場合は、矢を抜く前に進行係に監督もしくは、介添えがその旨お知らせ下

さい。それ以降の疑義の受け付けは致しません。 

・チーム（学校）内での選手交代は自由です。なお、表彰は選手交代に関わらず当該チームを表彰します。 

・男女混合チームでの出場を可としますが、男子が１名でも入っている場合は男子チームとなります。 

・矢取りについて、予選のみ、出場チームは行射後、次の次の次の立（３立後）の矢取りを行って下さい。 

 １日目、県外招待校で到着が遅くなる場合は、山梨県の学校で対応いたします。 

決勝トーナメントについては出場できなかった山梨県の学校が分担して行います。 

・勝ち上がる中、帰路の関係などで途中棄権せざるを得ない場合は大会本部まで申し出をお願いします。 

個人戦は辞退、団体戦は直近の試合で敗退した相手チームに次の試合の権利を与えます。 



２．競技予定表 

３月１４日（土） ５人制競技 

  ９：３０～１１：１５ 

 １１：１５～１３：００ 

 １３：００～１３：４０ 

 １３：５０～１５：００ 

 １５：００～１５：３０ 

１５：３０～１５：５０ 

１６：００～１６：１０ 

１６：１０～１６：２０ 

男子予選 １４立 

女子予選 １３立 

決勝トーナメント進出競射（男子→女子の順） 

決勝トーナメント１回戦 （男子→女子の順） ８立 

決勝トーナメント２回戦 （男子→女子の順） ４立 

決勝トーナメント準決勝 （男子→女子の順） ２立 

男子決勝トーナメント決勝（同中競射あり） 

女子決勝トーナメント決勝（同中競射あり） 

 

 ３月１５日（日） ３人制競技 

  ９：００～１０：４５ 

 １０：４５～１２：３０ 

 １２：３０～１３：００ 

 １３：１０～１３：５０ 

 １３：５０～１４：１０ 

 １４：１５～１４：２５ 

 １４：３０～１４：４０ 

１４：５０～１５：２０ 

 １５：３０～１６：００ 

男子予選・個人予選 １６立 

女子予選・個人予選 １６立 

決勝トーナメント進出競射（男子→女子の順） 

決勝トーナメント１回戦 （男子→女子の順） ５立 

決勝トーナメント２回戦 （男子→女子の順） ３立 

決勝トーナメント準決勝 （男子→女子の順） ２立 

男女決勝トーナメント決勝（同中競射あり） 

個人準決勝 

個人決勝 

・特に昼食の時間は設けません。 

・決勝トーナメントは、進出競射が終了後、準備ができ次第行います。 

・上記の時間は、あくまでも目安です。競技が早まる場合もありますので、 

常に競技の進行状況を確認の上、競技に遅れないように集合して下さい。 

 

決勝トーナメント表 

  数字は、予選の順位(的中数順、立ち順順でチームを入れます。) 

   丸数字は、試合番号です。①は男子、⑤は女子の試合になります。 

５人制決勝トーナメント１・２回戦・準決勝は４射場、決勝は２射場で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３人制決勝トーナメント１・２回戦は６射場、準決勝は４射場、決勝は４射場（男女同時）で行います。 
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３．式典について 

開会式、閉会式、表彰式は実施しません。表彰対象団体、個人には競技終了後に賞状と賞品をお渡しします。 

 

４．会場について 

・武道館は午前８：００に開館いたします。 

・靴は各自で持参したビニール袋に必ず入れて持ち込んで下さい。また、貴重品は各校で責任を持って管理して

下さい。 

・第１武道場での飲食は一切禁止です。 

・弁当を注文した学校はアリーナ１階コンコースのツアーデスクにて配布します。学校ごとにまとめて取りに来

て下さい。弁当の空箱は１５：００までに配布場所に戻すようご協力下さい。 

・ゴミは各校で必ず持ち帰り処分して下さい（ゴミ袋が必要な学校は受付でお渡しします）。 

・メインアリーナの床は大変傷つきやすくなっています。メインアリーナの壁や床を使っての弓張りは、絶対に

行わないで下さい。必ず、肩を借りて張るようにお願いいたします。また、弓や矢を突いて傷を付けないように

ご注意下さい。 

・アリーナフロア面でのギリ粉の使用は禁止されております。フロア面以外でご使用下さい。 

・アリーナ２階観客席の周囲の窓にあるブラインドは壊れやすいため、弓や矢筒等の物を立てかけないよう注意

して下さい。 

・館内の操作盤類に手をふれないよう注意して下さい。 

・応援については、的中時の発声、皆中時の拍手ともに可能です。 

・アリーナ２階東面の観覧スペースは自由に座ることができます。 

・大会期間中の事故、トラブル等の責任は各校で負って下さい。 

 

５．控え場所について 

県外招待校（１４日は第１武道場、１５日は相撲場）、県内校はアリーナ南面、西面観覧席となります。場所は指

定しませんので譲り合ってご利用ください。１日目終了後、弓具を控室に置いていくことは可能ですが、責任は負

いかねます。置いていく場合、県外招待校は控え場所が変わるので練習会場にある巻藁倉庫に、山梨県の学校は

アリーナ１階倉庫に保管して下さい。 

     １４日（土） 県外招待校            １５日（日） 県外招待校 
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６．練習会場について 

・巻藁練習会場をアリーナ南側と遠的射場の２か所に設置します。 

・近的弓道場を練習会場とします。 

・練習方法は自由練習になります。 

・混みあっている場合は、規定練習（時間制限あり）に変更します。制限時間は１回３分を基準に行います。 

方法は一斉射とし、時間内であれば何本引いても構いません。 

 ・遠的射場で各都県の選抜チームが遠的練習をする場合があります。その際は、遠的射場の巻藁練習に制限を

加え、矢取りのルートを変更させていただく場合があります。 

・県外招待校は大会前日の３月１３日（金）に練習することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規定練習での射場内の流れ 

 ・今の立の人は、「練習を始めて下さい」と声をかけられましたら、取りかけを行い、行射を開始。 

・制限時間３０秒前に、「３０秒前です」と声をかけます。 

 制限時間１０秒前に、「１０秒前です、次の取りかけをやめて下さい」と声をかけます。 

 取りかけ前の人はそこで練習終了となります。退場は、前方の退場口から退場して下さい。 

・射場全員の行射が終了したところで、「矢取りをお願いします」と声をかけます。 

 その後、「射位へお進み下さい」と声をかけますので、第１控の人は、射位に進み、矢番え動作まで行って下さ

い。第２控の人は、第１控まで進んで下さい。入場口の人は、射場に入場し、第２控まで進んで下さい。 

・矢取りが終了したところで、「練習を開始して下さい」と声をかけます。 

矢取りについて 

・矢取りは行いません。行射後、弓具を弓立に置き、矢取口から矢取りに向かって下さい。 

 ・矢の破損の恐れがあるので、必ず各自で行って下さい。 
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利用時間

３月１４日（土）

８：１０～１６：００

３月１５日（日）

８：１０～１５：００

各県の選抜チームが遠的練

習を行う場合があります。

その際には、矢取りのルート

を変更させていただきます。



７．昼食場所について 

昼食場所はアリーナ観覧席、１・２Ｆコンコース（中央通路）で飲食することができます。 

 

８．事務連絡 

３月１４日にアリーナ１階、総合受付にて手続きを行います。その際、参加料をお支払いください。 


